A CARIDADE

No dicionario, caridade e definida como a virtude de amar e ajudar o
préximo, demonstrando amor, bondade e compaixao, especialmente
em relacdo aos necessitados. E um ato de benevoléncia e
solidariedade, muitas vezes expresso através de doacoes e auxilio
material ou emocional a quem precisa.

Alguns sindnimos de caridade: compaixao, amor, bondade,
benevoléncia, piedade, misericordia, generosidade, humanidade,
filantropia, altruismo, solidariedade.

A caridade envolve a¢cdes como ajudar pessoas em situacao de
vulnerabilidade, oferecer apoio emocional e pratico, e promover o bem-
estar da comunidade.

Um aspecto importante da caridade € que ela é realizada sem esperar
nada em troca, movida apenas pela compaixao e pelo desejo de fazer
0 bem.

A caridade esta ao alcance de toda gente: do ignorante, do sabio, do
rico, do pobre, e independe de qualquer crenca particular.

Exemplos de Caridade que podemos realizar em nosso dia a dia:
Ligar para alguém que passa por um momento dificil;

Ensinar algo que vocé gosta, como cozinhar por exemplo;

Cantar ou tocar para criancas e idosos;

Ajudar na arrecadacéo, producao e distribuicdo de alimento aos mais
necessitados;

Ajudar no ensino de matérias basicas para criancas e adolescentes;
Fazer compras para alguém que nao pode sair de casa;

Ajudar na evangelizacao de criancgas e jovens;

Escrever cartas para pessoas em dificuldade;

Compartilhar conhecimentos da propria profissdo com quem esta
procurando um emprego;

Contribuir com projetos de assisténcia a pessoas mais necessitadas,



como ribeirinhos e povos marginalizados;
Respeitar e defender todas as formas de diferencas;
Ser gentil no dia a dia;

Cumprimentar as pessoas, levar uma palavra amiga ou um sorriso a
outrem;

Ouvir atentamente quem esta proximo;

Combater atitudes ruins, como preconceitos e disseminacgao de
informacdes falsas;

Interceder junto a Deus por n0ssos irmaos e rezar para eles;
Elogiar caracteristicas que vocé admira de pessoas ao redor;
Dar um abraco caloroso e sincero;

Encorajar as pessoas, dando suporte para que elas também alcancem
seus objetivos;

Agradecer cada pequeno gesto que também fazem por vocé;
De acordo com “O Evangelho Segundo o Espiritismo”

«A caridade é a virtude fundamental sobre que ha de repousar todo 0
edificio das virtudes terrenas. Sem ela ndo existem as outras. Sem a
caridade nao ha esperar melhor sorte, ndo ha interesse moral que nos
guie; sem a caridade nao ha fé, pois a fé ndo é mais do que pura
luminosidade gue torna brilhante uma alma caridosa.”

Que a paz de Deus esteja conosco e a luz do Evangelho ilumine os
nossos caminhos.
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