Palestra baseada no livro “Tua Casa” de Joao Nunes Maia, ditado pelo
Espirito Ayrtes. Jodo Nunes nasceu em 1923 e faleceu em1991. Foi um
espirita que divulgou muito a doutrina espirita.

Duas ac0des relevantes na sua vida:

Criou a Sociedade Espirita Maria Nunes em Belo Horizonte / Minas
Gerais, e psicografou os 20 volumes da colecao Filosofia Espirita.

Este trecho do livro “Tua Casa” € muito importante para cada um de
nos refletirmos.

Tua paz

Estamos dentro de uma conjuncao e, para tanto, devemos pensar em
paz, nao aquela que combate o trabalho pela sua quietude. A nossa
filosofia € paz com trabalho e trabalho com paz. Devemos nos esforcar
em todos 0s momentos, investindo 0s N0Ssos valores para a aquisicao
de tranquilidade de consciéncia - prémio que devemos receber pela
nossa libertacdo espiritual.

A serenidade de uma criatura € fruto de diversos empenhos na vida e
guando ela é permanente, constitui estado intransferivel, que deu
ensejo ao amor de habitar no coracdo. Desejamos a tua harmonia
interna, capaz de colocar-te em pleno gozo de vida, de forma a iluminar
0s sentimentos que vibram em tua alma.

Se queres paz, deseja paz para o teu irmao, ajuda na construcao do
bem; por onde andares, semeia 0 entendimento e deixa os que te
ouvem, ouvir bem.

Tudo no mundo tem um preco; a serenidade tem o dela; a luta
permanente no teu mundo interior, substituindo coisas, aliviando
tensdes, aparando arestas, elevando idéias, consertando a boca e
dignificando os impulsos. Para qué? Para que o amor seja na tua vida
um clima diario, onde podes respirar, te vestir, beber e te alimentar.

Garantimos a todos que aproveitarem essas oportunidades no
empenho de ser util a si e aos outros sem nenhuma pretensao, que
alcancarao os valores que buscam, porque foi o Mestre quem disse:
“Buscai, e acharei; batei e abrir-se-vos-ao as portas”, para que as maos
da vida possam entregar-vos o que pedis.



A nossa palavra de ouro é Benevoléncia. Se queres saber 0s seus
sinbnimos, consulta alguém gque saiba ou algum livro que te possa
informar, e ajusta a tua atencéo nestes valores, que eles, adquiridos,
mostrar-te-ao uma alegria diferente, que te conduzira a uma grande
esperanca.

Se ja conheces 0 ambiente da paz verdadeira, sera mais facil praticar a
afabilidade com os teus irmaos em casa e em caminho, no trabalho e
no proprio lazer. Nao é dificil, basta comecar, porque o Bem sente e
tem afinidade com a luz,

Ja falamos - e tornamos a dizer - que o melhor processo para se
adquirir as qualidades nobres da vida é o trabalho no bem, a leitura
sadia, assim como o Culto do Evangelho no teu lar, se possivel com a
familia.

As béncéaos do Alto néo te faltardo; o grande celeiro de Deus e
inesgotavel! Quando o tocarmos pelos fios dos pensamentos ajustados
no Cristo de Deus, ele derramar-se-a em todos os rumos, fartando os
nossos coracgoes de luz que se transforma em todo o bem que
possamos imaginatr.

Nao deixes faltar em tuas atitudes a bondade; nao deixes faltar em tua
face a bondade, que ela, refletindo em ti o que és, mudara vidas que as
vezes andavam em trevas,

Comeca as tuas mudancas dentro de casa, se for do teu agrado; se
ainda n&o suportas uma transformacao imediata, da alguns toques na
tua conduta fora do lar e quando ja senhor do teu destino, sé generoso
com a tua familia, que essas sementes nunca se perderdo, mesmo que
demorem a nascer.

Aquele que persistir até o fim, no bem, serd vitorioso e recebera no seu
coracao e na sua casa, a paz de Deus.

Que a paz de Deus esteja conosco e a luz do Evangelho ilumine os
nossos caminhos.
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