Caros irmaos e irmas, boa noite.

Encontrei um artigo sobre “Causa e Efeito” que achei espetacular
para trazer aqui para vocés. Trata-se do palestrante Espirita Edson
Figueiredo. Foi publicado no site “Espiritismo com Kardec” em 18
de Janeiro de 2025.

O titulo é: Conceitos Controversos: Causa e Efeito, Acao e
Reacao e Carma

Resumo do artigo: As situacdes que as pessoas enfrentam em
suas vidas, sejam elas boas ou mas, sao “efeitos” das
consequéncias de suas escolhas e atitudes presentes e passadas,
gue sao, na realidade, as “causas”.

Agora irei ler o texto que ele escreveu:

Certa vez um aluno de curso na instituicdo espirita me perguntou:
gual a diferenca entre “causa e efeito”, “carma” e “acao e reacao”?
E, na sequéncia, emendou uma segunda pergunta: Por que alguns
espiritas se confundem, uns falando de carma, outros de acéo e
reacao e outros ainda de causa e efeito, quando nas obras
espiritas nao existe qualquer mencao a estas leis?

Na época, em plena sala de aula, respondi de forma resumida que
realmente ele tinha razéo, pois nao existe qualquer mencao a estas
leis nas obras basicas compiladas por Allan Kardec e, que também
estas leis ndo se assemelham entre si, apesar de, aparentemente,
terem o mesmo significado.

Agora, com um pouco mais de tempo, convido este aluno e
também vocés leitores a entenderem estas “dessemelhancas”.

Se pesquisarmos as obras da codificacao espirita nao
encontraremos nenhuma mencao a “Lei de Causa e Efeito”, porque
esta lei ndo é tratada especificamente, mas se acha “num todo” a
ser estudado e compreendido, através do real entendimento do
conteudo filosoéfico da Doutrina Espirita.



Na realidade, a Lei de Causa e Efeito é percebida através do
estudo de varios capitulos dos livros da codificacao espirita, que
unidos nos levam a constatacao da existéncia desta lei,
principalmente em “O livro dos Espiritos”, “O evangelho segundo o
Espiritismo” e “O Céu e o Inferno”.

Além de um entendimento geral, podemos concluir a existéncia
desta Lei, por um “principio” utilizado pelos Espiritos Superiores,
guando esclarecem a origem das dores, dizendo que para todo
efeito existe uma causa e ndo ha causa sem efeito.

Mais precisamente, podemos dizer que este principio € aplicado no
“capitulo V”, do livro “O evangelho segundo o Espiritismo”,
intitulado “Bem-Aventurados os Aflitos”. Principalmente nos itens: 1
a 3 — “Justica das Aflicoes”; 4 e 5 — “Causas Atuais das Aflicbes”; e
6 a 10 — “Causas Anteriores das Aflicbes”.

Resumidamente, neste capitulo, podemos entender que os
tormentos que possivelmente estejamos enfrentando, sao na
realidade o resultado de escolhas e atitudes por nGs mesmos
adotadas, quer seja ainda nesta existéncia ou até mesmo em uma
ou mais existéncias anteriores. Na verdade, se formos honestos
para conosco, iremos perceber que na maioria das vezes 0s
desconfortos s&o oriundos de acdes desta vida mesmo. Cabe,
entao, avaliarmos nossas atitudes passadas para descobrir qual
delas motivou a situacao que atualmente estamos enfrentando.

Distinguir se a causa foi uma ou mais atitudes tomadas em uma
existéncia anterior € muito complicado e nem sempre fica claro,
principalmente para quem busca compreender suas dores. Porém,
h& situacdes em que esta constatacao se torna simplificada,
principalmente quando analisamos casos de pessoas que ja
nascem com determinados problemas de ordem fisica. A logica diz
gue se ha um problema fisico e € de nascenca, este € o “efeito” de
algo que so pode ter sido ocasionado (causa) em uma existéncia
anterior.

Mas é importante ressaltar que a Lei de Causa e Efeito ndo é
invencao da doutrina espirita, pois na Antiguidade ja se tinha
conhecimento dela, quando se dizia “olho por olho, dente por



dente”. Também Jesus apresentou esta lei por meio das seguintes
passagens, contidas nos evangelhos candnicos:

Mateus; 26:52:
“Entao Jesus |Ihe disse: Embainha a tua espada; pois todos os que
lancam mé&o da espada da espada perecerao”

Joao; 8:34:
“Retorquiu Jesus: Em verdade, em verdade vos digo, que todo
aquele que comete pecado é escravo do pecado”.

Mateus; 16:27:
“A cada um segundo suas obras”.

Mateus; 18:18:

“Em verdade vos digo que tudo o que ligardes na terra sera ligado
nos céus, e tudo o que desligardes na terra sera desligado nos
céus”.

Mateus; 7: 16 | 7:17:
“Por seus frutos os conhecereis. Porventura colnem-se uvas dos
espinheiro, ou figos das ervas daninhas?”

“Assim, toda a arvore boa produz bons frutos, e toda a arvore ma
produz frutos maus.”

Ja a Lei de “Acao e Reacao” € a conhecida terceira lei da fisica
de Newton: “Para toda acao sobre um objeto, em resposta a
interacdo com outro objeto, existira uma reacdo de mesmo valor,
intensidade e direcdo, mas com sentido oposto”.

Apesar de terem sentidos parecidos, a Lei de Causa e Efeito atua
no campo espiritual e se difere da lei fisica de Acao e Reacéo,
principalmente pelo componente da vontade do ser humano
(Espirito), a qual chamamos de Livre Arbitrio.

Na “Acéo e Reacao” o efeito é material e o retorno € imediato com
a mesma intensidade, ja na Lei de Causa e Efeito, o retorno é
espiritual e fatalmente também ocorrera podendo até se manifestar



no corpo fisico, mas ndo necessariamente sera imediato e com a
mesma intensidade. Devemos ainda considerar que este retorno
podera ser modificado pela maior de todas as leis que € a Lei de
Amor. Versiculo 1, Pedro; 4:8: que diz “Acima de tudo, amem
profundamente uns aos outros, pois o amor cobre multidao de
pecados.”

Se 0 Espirito se equivocou e plantou dores numa existéncia fisica,
ao desencarnar talvez possa adquirir consciéncia e
arrependimento, e, para recuperar-se dos erros cometidos,
“podera”, por sua livre escolha, numa nova existéncia fisica,
semear o bem e o amor. Pode inclusive haver casos em que a
reparacao ocorra somente em uma outra existéncia, néo tao
imediata quanto a anterior, pois o Espirito precisa adquirir o
conhecimento necessario e se capacitar adequadamente para
superar seus equivocos, e nem sempre isso € obtido de imediato.

A Lei de Causa e Efeito também nao tem nada a ver com a lei do
carma ou Karma. E € importante ressaltar que esta expressao

também né&o consta da Codificacdo Espirita. Kardec em nenhum
momento menciona este termo em qualguer uma de suas obras.

A chamada lei do carma pertence ao hinduismo e ao budismo e
tem real significado para estas culturas milenares, que sao bem
diferentes da cultura ocidental. Para estas culturas, essa palavra
“carma” define as “consequéncias” das acdes dos individuos, boas
ou mas, que geram reacoes idénticas que os atingem na mesma
intensidade, nesta encarnacao ou nas proximas.

Vejam vocés, entdo, que o significado se refere a agdes “boas” ou
“mas”. Porém, o espirita desavisado utiliza a palavra carma de
forma equivocada, principalmente para exemplificar as coisas ruins
gue ocorrem com as pessoas. Se uma pessoa esta passando por
uma situacéao dificil, € comum ouvirmos no meio espirita: “calma
que isso ai € um carma!”. E as coisas boas e positivas? Também
nao sao um carma?

No hinduismo, a palavra Karma tem o significado de causa e efeito,
porém, no cerne, traz um sentido apatico e passivo. A pessoa, fruto
do carma, para fazer jus a algo melhor no seu futuro, deve sujeitar-



se aos males que Ihe sao impostos, sem reagir. Isso faz com que
milhares de pessoas vivam preguicosamente nas piores condicoes,
sem reagirem e se esforcarem para sua melhora. E, entdo, uma
situacao contraria a Lei do Progresso ensinada pelos Espiritos. E,
também, contraria ao entendimento de que reencarnamos
justamente para nos modificarmos e progredirmos. E convenhamos
gue dificilmente havera progresso na passividade!

Em resposta a questao 993, de “O livro dos Espiritos”, os mentores
espirituais elucidam o seguinte: “Ja te disse que se deve progredir
sem cessar. Aquele que, nesta vida, sO possui o instinto do mal,
numa outra tera o do bem, e é para isso que renasce muitas vezes,
pois é necessario que todos avancem e atinjam o alvo”.

Entdo, a possibilidade de reencarnarmos varias vezes nas mais
diferentes situacdes fisicas €, também, a comprovacao da Lei de
Causa e Efeito. As situacOes que as pessoas enfrentam em suas
vidas, sejam elas boas ou mas, sao “efeitos” das consequéncias de
suas escolhas e atitudes presentes e passadas, que sao, na
realidade, as “causas”.

Gostaria de encerrar este artigo trazendo mais uma importante
licdo dos mentores espirituais, na resposta a questao 648, de “O
Livro dos Espiritos”, onde Kardec pergunta o seguinte: “Que
pensais da divisao da lei natural em dez partes, compreendendo as
leis sobre a adoracdao, o trabalho, a reproducao, a conservacao, a
destruicéo, a sociedade, o progresso, a igualdade, a liberdade e,
por fim, a da justica, amor e caridade? Obtém, ele, entéo, a
seguinte resposta: “A ultima lei é a mais importante; é por ela que o
homem pode avancar mais na vida espiritual, porque ela resume
todas as outras”.

Concluimos, entdo, que nos, 0s seres humanos, que somos em
esséncia “Espiritos”, iremos progredir incessantemente. Este nosso
progresso, porem, se fara balizado pela Lei de Causa e Efeito, mas
ancorado pelas demais leis da natureza, tendo como base principal
a lei de “Justica, Amor e Caridade”.



Lentamente, entdo, de forma autbnoma e através das varias e
varias experiéncias, como encarnados, nos progrediremos nos
instruindo pelas experiéncias oportunizadas por nossas escolhas
(livre arbitrio) e sofrendo as consequéncias delas (causa e efeito).
Assim, entenderemos as diversas leis da natureza e aprenderemos
a concilia-las na busca de nossa ascensao espiritual. FIM.

E, assim, dou por concluida a palestra de hoje.
Que a paz de Deus esteja conosco e a luz do Evangelho
ilumine os nossos caminhos.

Palestra no Espaco Espirita Caminho dos Anjos, Sao José/ SC,
26/05/2026.
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Allan Kardec, “O Livro dos Espiritos”, “O evangelho segundo o
Espiritismo” e “O Céu e o Inferno”.
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